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Kopfstandmethode 

Kurzbeschreibung  
Die Kopfstand-Technik (Kopfstandmethode) ist eine Kreativitätstechnik. Es geht darum Probleme und Aufgaben umgedreht 
gedanklich anzugehen, um neue Perspektiven einzunehmen, die dabei helfen Lösungen zu finden. Die Methode geht auf den 
englischen Arzt und Kognitionswissenschaftler Edward de Bono zurück. Auf dem Kopf gedreht denken, d. h. auch, dass man 
sich bewusst dem schlimmsten denkbaren Szenario zuwendet.  

Zeitfaktor  20 Minuten 

Gruppengröße        5-8 Personen 

Material         Kopfstandfrage, Flipchart/Stifte 

Zielsetzung 
Wir formulieren Regeln und Abläufe, um sinnvoll und gewinnbringend mit der 1:1 Ausstattung zu arbeiten! 

Ablauf 
1. Formulierung der eigentlichen Fragestellung oder auch eines Problems. 
Beispiel: „Welche Regeln/Abläufe müssen wir einführen um sinnvoll mit der 1:1 Ausstattung zu arbeiten?“ 
 

2. Formulierung der Frage ins Gegenteil – oder das Problem umkehren:  
Wie könnte ein unsinniges Arbeiten der Schüler mit der 1:1 – Ausstattung aussehen? oder Was könnte passieren, wenn wir keine 
Regeln/Abläufe für die 1:1 – Ausstattung in den Klassenstufen festlegen? 
 

3. Beantwortung und Sammeln von Ideen zur Frage 2! 
 

4. Clustern der Antworten auf die Gegenteil-Frage. 
•  

5. Umformulieren der Antworten und Ideen ins Positive! Wir sind also beim ursprünglichen Problem, der 
ursprünglichen Frage wieder angelangt! 
 

6. Vorgehensweise und Lösungen finden. Bewerten der umgekehrten Ideen, Auswahl der Lösungen. 

Persönlicher Tipp: Beim Umkehren der Negativ-Ideen sollte darauf geachtet werden, dass „nicht“ und „kein“ 
vermieden werden. 
Weiterführende Links/Literatur 

www.schulentwicklung.bayern.de;   https://www.methodenkartei.uni-oldenburg.de/methode/kopfstand/;  

https://www.tha.de/Kopfstandmethode.html 

 Ankommen  Auswählen  Planen 

 Sammeln  Bearbeiten  Abschließen 

▪KOPFSTAND: LASST UNS MAL ANDERS DENKEN! 
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